
ASZTALI
NAPTÁRAK
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• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• vak- vagy présfólianyomás 
a tábla gerincére

• digitális transzfer nyomtatás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• vak-, présfólia- illetve szita 
nyomás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

C500C Fekvő 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00 54 lap

Chamois lap, 
szürke-vörös 
nyomás

Műbőr fekvő tábla, letéphető, perforált 
jegyzettömb, egyoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

C500C Fekvő 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00 54 lap

Chamois lap, 
szürke-vörös 
nyomás

Műbőr fekvő tábla, letéphető, perforált 
jegyzettömb, egyoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

C5100-OPR A30 
naptártömb 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00 54 lap

Chamois lap, 
szürke-piros 
nyomás

Letéphető, perforált jegyzettömb, 
egyoldalas nyomás

Cŷżŷ FEKVŐ ASZTALI NAPTÁR

C051 ÁLLÓ ASZTALI NAPTÁR

A030-AS ASZTALI NAPTÁRTÖMB
• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• a 69. oldalon található tartókkal együtt használható

C5100-OPR

nyomás

C5100-OPR

A030-AS ASZTALI NAPTÁRTÖMB

a 69. oldalon található tartókkal együtt használható

TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

a 69. oldalon található tartókkal együtt használható

C5100-OPR

a 69. oldalon található tartókkal együtt használható

bordó
C-002

fekete 
C-003

kék 
C-004

szürke 
C-005

zöld 
C-006

bordó
T-002

fekete 
T-003

kék 
T-004

zöld 
T-006

bézs 
T-007

REKLÁM
FELÜLE

T: 330 ×
 50 MM

REKLÁM
FELÜLE

T: 330 ×
 40 MM

C500C

C510T
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• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• teljes szombat-vasárnap

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• teljes szombat-vasárnap

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• vak-, présfólia- illetve szita 
nyomás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• vak-, présfólia- illetve szita 
nyomás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

bordó
T-002

fekete 
T-003

kék 
T-004

zöld 
T-006

bézs 
T-007

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T500T Fekvő 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00, 

vasárnap 8.00-18.00. 54 lap
Fehér lap, 
szürke-kék 
nyomás

Műbőr fekvő tábla,
egyoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T510T Álló 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00, 

vasárnap 8.00-18.00. 54 lap
Fehér lap, 
szürke-kék 
nyomás

Műbőr álló tábla,
egyoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T5A31-TOM A31 Maxi 
naptártömb 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00, 

vasárnap 8.00-18.00. 30 lap
Fehér lap, 
szürke-kék 
nyomás

Kétoldalas nyomás, 
külön szombat- vasárnap

Tŷżŷ FEKVŐ ASZTALI NAPTÁR

A031-ES MAXI NAPTÁRTÖMB

T051 ÁLLÓ ASZTALI NAPTÁR

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• teljes szombat-vasárnap
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• a 69. oldalon található tartókkal együtt használható

T5A31-TOMT5A31-TOM
a 69. oldalon található tartókkal együtt használható

TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZETTERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

a 69. oldalon található tartókkal együtt használható
T5A31-TOM

REKLÁM
FELÜLE

T: 330 ×
 50 MM

REKLÁM
FELÜLE

T: 330 ×
 40 MM

T510T

T500T
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• holdfázisok jelölése

T550P

T710P

T650P
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T055 ÁLLÓ ASZTALI NAPTÁR
• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• 3 havi összesítő

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T550P Álló 
asztali naptár 240×128 mm 1 hét / lap, félórás, 8.00–19.00 30 lap Fehér lap, 

fekete nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T650P Álló 
asztali naptár 290×100 mm 1 hét / lap, félórás, 7.00–19.00 30 lap

Fehér lap, 
szürke-vörös 
nyomás

Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T710P Álló asztali 
speditőrnaptár 105x135 mm 3 hónap laponként 12 lap 

+1 címlap

Fehér lap, 
szürke-vörös 
nyomás

Álló papírtábla, egyoldalas nyomás, 
csúszka

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• présfólia-, szitanyomás vagy 
digitális nyomtatás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

T065 ÁLLÓ ASZTALI NAPTÁR

TŷžŸ ÁLLÓ ASZTALI SPEDITŐRNAPTÁR

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• présfólia-, szitanyomás vagy 
digitális nyomtatás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• szitanyomás vagy digitális nyomtatás 
a táblára

• digitális transzfer nyomtatás
• LA4-es borítékban postázható

REKLÁ
MFELÜLE

T: 240 
× 35 M

M

REKLÁM
FELÜLE

T: 290 ×
 35 MM

REKLÁM
FELÜLET

: 

105 × 40
 MM
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T520P

T052 ÁLLÓ ASZTALI NAPTÁR
• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• teljes szombat-vasárnap

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T520P Álló 
asztali naptár 325x155 mm 1 hét / lap, félórás, 8.00–19.00,

vasárnap 8.00-18.30 30 lap
Fehér lap, 
szürke-kék 
nyomás

Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS MÉRET REKLÁMFELÜLET KIVITEL
T5A3A Álló naptártartó 330 x 195 mm 330 x 40 mm Tűzött, biegelt, kasírozott álló tartó

T5A3D Dőlt (fekvő) naptártartó 330×155 mm 330 x 50 mm (gerincen) Biegelt, a gerincen műbőrrel bevont dőlt tartó

ÁLLÓ NAPTÁRTARTÓDŐLT ƦFEKVŐƧ NAPTÁRTARTÓ

bordó  
F02

fekete  
F03

kék  
F04

zöld  
F06

fehér 
papírtábla 00P

REKL
ÁMFELÜ

LET: 
330 ×

 40 M
M

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS MÉRET

papírtábla 00P

T5A3D

T5A3A

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• teljes szombat-vasárnap
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)

• a 66-67. oldalon található naptártömbökhöz

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KIVITEL

T5A31-312 A312 irodai
asztali naptár 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00,

vasárnap 8.00-18.00. 30 lap Fehér lap, 
szürke-kék nyomás

Biegelt karton tartóval együtt 
spirálozva

A312-ES IRODAI ASZTALI NAPTÁR

TERJEDELEM LAP SZÍNE KIVITEL

REKL
ÁMFELÜ

LET:
 330

 × 40
 MM

T5A31-312
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   telihold 12.59

ĸfaÍu� HoÍÍňkő

Hétfő
Montag /Monday 

Kedd
Dienstag / Tuesday

Szerda
Mittwoch / Wednesday

Csütörtök
Donnerstag / Thursday 

Péntek
Freitag / Friday 

Szombat
Samstag / Saturday 

Vasárnap
Sonntag / Sunday  

20 / 2027

Május / May / Mai 17 18 19 20 21 22

23

Pünkösd, Paszkál, Szalók Ivó, Milán, MiltonErik, Alexandra, Szandra Bernát, Felícia, Bernardin Konstantin, Tibold, Tibald

Dezső� ViÍiam� ViÍmos

Júlia, Rita, Emil
T560T

T600P

70 K É P E S  A S Z TA L I  N A P TÁ R A K K É P E S I  A S Z TA L I  N A P TÁ R A K 

TŷżŽ MAGYARORSZÁGOT JÁRVA ƦÁLLÓƧ

TŷŽŷ MAGYARORSZÁGOT JÁRVA ƦFEKVŐƧ

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• vak-, présfólia- illetve szita 
nyomás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

bordó  T-002
fekete  T-003
kék  T-004
zöld  T-006
bézs  T-007
fehér papírtábla P-00P

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T560T Álló 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás
Műbőr álló tábla,
kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T600P Fekvő 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás
Fekvő papírtábla,
kétoldalas nyomás

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• vak-, présfólia- illetve szita 
nyomás a táblara

• digitális transzfer nyomtatás

REKLÁ
MFELÜL

ET: 33
0 × 40

 MM

REK
LÁM

FEL
ÜLE

T:

330
 × 5

0 M
M
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09.00
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14.00
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16.30
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◀▶

Május / May / Mai 21 / 2027

Hétfő
Monday / Montag

Kedd
Tuesday / Dienstag

Szerda
Wednesday / Mittwoch

Csütörtök
Thursday / Donnerstag

Péntek
Friday / Freitag

Szombat
Saturday / Samstag

Vasárnap
Sunday / Sonntag

Tobzódó színek, nyugodt pillanatok
Amikor elillantak a májusi fagyok szabaddá válik az út, megkezdődhet 
kertünk teljes virágosítása. Ha korábban mindent jól végeztünk, 
színpompás egynyári virágokban, balkonnövényekben, és éveÍőkben 
gyönyörködhetünk, gondozott pázsitra léphetünk, és egészséges 
díszcserjék, gazdag termést ígérő gyümölcsfák állnak a kertünkben. 
Ekkor egy pillanatra megállhatunk és hátradőÍhetünk, hogy élvezzük 
ezt a látványt és megpihenjen a lélek. Ezután persze mehetünk locsolni, 
füvet nyírni, elkezdeni a másod- és harmadvetéseket, védekezni a 
kártevők ellen. Szedhetjük az illatos cseresznyét, meggyet és szamócát, 
amelyek befőttesüvegekbe is kerülhetnek. A teraszokat és erkélyeket is 
virágtengerré varázsolhatjuk, az egynyári-, és balkonnövények ilyenkor 
a legfrissebbek és a legvonzóbbak.   .

24 25 26 27 28 29

30

144/221 145/220 146/219 147/218 148/217 149/216

150/215

10

24

3

17

31

12

26

5

19

1

15

29

8

22
11

25

4

18
14

28

7

21
13

27

6

20

2

16

30

9

23

Eszter, Eliza, Vanessza Orbán, Madlen, Madléna Fülöp, Evelin, Elektra Hella, Gyula, Pelbárt Emil, Csanád, Kara Magdolna, Magdaléna

Janka, Zsanett, Johanna

   utolsó negyed 15.59

A, HR

HR
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09.00

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30
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Május / May / Mai 21 / 2027

Hétfő
Monday / Montag

Kedd
Tuesday / Dienstag

Szerda
Wednesday / Mittwoch

Csütörtök
Thursday / Donnerstag

Péntek
Friday / Freitag

Szombat
Saturday / Samstag

Vasárnap
Sunday / Sonntag

Tobzódó színek, nyugodt pillanatok
Amikor elillantak a májusi fagyok szabaddá válik az út, megkezdődhet 
kertünk teljes virágosítása. Ha korábban mindent jól végeztünk, 
színpompás egynyári virágokban, balkonnövényekben, és éveÍőkben 
gyönyörködhetünk, gondozott pázsitra léphetünk, és egészséges 
díszcserjék, gazdag termést ígérő gyümölcsfák állnak a kertünkben. 
Ekkor egy pillanatra megállhatunk és hátradőÍhetünk, hogy élvezzük 
ezt a látványt és megpihenjen a lélek. Ezután persze mehetünk locsolni, 
füvet nyírni, elkezdeni a másod- és harmadvetéseket, védekezni a 
kártevők ellen. Szedhetjük az illatos cseresznyét, meggyet és szamócát, 
amelyek befőttesüvegekbe is kerülhetnek. A teraszokat és erkélyeket is 
virágtengerré varázsolhatjuk, az egynyári-, és balkonnövények ilyenkor 
a legfrissebbek és a legvonzóbbak.   .

24 25 26 27 28 29

30

144/221 145/220 146/219 147/218 148/217 149/216

150/215

10

24

3

17

31

12
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5

19

1

15

29

8

22
11

25

4

18
14

28

7

21
13

27

6

20

2

16

30

9

23

Eszter, Eliza, Vanessza Orbán, Madlen, Madléna Fülöp, Evelin, Elektra Hella, Gyula, Pelbárt Emil, Csanád, Kara Magdolna, Magdaléna

Janka, Zsanett, Johanna

   utolsó negyed 15.59

A, HR

HR

◀

21 / 2027
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Május / May / Mai 21 / 2027

Hétfő
Monday / Montag

Kedd
Tuesday / Dienstag

Szerda
Wednesday / Mittwoch

Csütörtök
Thursday / Donnerstag

Péntek
Friday / Freitag

Szombat
Saturday / Samstag

Vasárnap
Sunday / Sonntag

Tobzódó színek, nyugodt pillanatok
Amikor elillantak a májusi fagyok szabaddá válik az út, megkezdődhet 
kertünk teljes virágosítása. Ha korábban mindent jól végeztünk, 
színpompás egynyári virágokban, balkonnövényekben, és éveÍőkben 
gyönyörködhetünk, gondozott pázsitra léphetünk, és egészséges 
díszcserjék, gazdag termést ígérő gyümölcsfák állnak a kertünkben. 
Ekkor egy pillanatra megállhatunk és hátradőÍhetünk, hogy élvezzük 
ezt a látványt és megpihenjen a lélek. Ezután persze mehetünk locsolni, 
füvet nyírni, elkezdeni a másod- és harmadvetéseket, védekezni a 
kártevők ellen. Szedhetjük az illatos cseresznyét, meggyet és szamócát, 
amelyek befőttesüvegekbe is kerülhetnek. A teraszokat és erkélyeket is 
virágtengerré varázsolhatjuk, az egynyári-, és balkonnövények ilyenkor 
a legfrissebbek és a legvonzóbbak.   .
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Eszter, Eliza, Vanessza Orbán, Madlen, Madléna Fülöp, Evelin, Elektra Hella, Gyula, Pelbárt Emil, Csanád, Kara Magdolna, Magdaléna

Janka, Zsanett, Johanna
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Május / May / Mai 21 / 2027

Hétfő
Monday / Montag

Kedd
Tuesday / Dienstag

Szerda
Wednesday / Mittwoch

Csütörtök
Thursday / Donnerstag

Péntek
Friday / Freitag

Szombat
Saturday / Samstag

Vasárnap
Sunday / Sonntag
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Május / May / Mai 21 / 2027

Hétfő
Monday / Montag

Kedd
Tuesday / Dienstag

Szerda
Wednesday / Mittwoch

Csütörtök
Thursday / Donnerstag

Péntek
Friday / Freitag

Szombat
Saturday / Samstag

Vasárnap
Sunday / Sonntag

Tobzódó színek, nyugodt pillanatok
Amikor elillantak a májusi fagyok szabaddá válik az út, megkezdődhet 
kertünk teljes virágosítása. Ha korábban mindent jól végeztünk, 
színpompás egynyári virágokban, balkonnövényekben, és éveÍőkben 
gyönyörködhetünk, gondozott pázsitra léphetünk, és egészséges 
díszcserjék, gazdag termést ígérő gyümölcsfák állnak a kertünkben. 
Ekkor egy pillanatra megállhatunk és hátradőÍhetünk, hogy élvezzük 
ezt a látványt és megpihenjen a lélek. Ezután persze mehetünk locsolni, 
füvet nyírni, elkezdeni a másod- és harmadvetéseket, védekezni a 
kártevők ellen. Szedhetjük az illatos cseresznyét, meggyet és szamócát, 
amelyek befőttesüvegekbe is kerülhetnek. A teraszokat és erkélyeket is 
virágtengerré varázsolhatjuk, az egynyári-, és balkonnövények ilyenkor 
a legfrissebbek és a legvonzóbbak.   .

24 25 26 27 28 29

30

144/221 145/220 146/219 147/218 148/217 149/216

150/215

10

24

3

17

31

12

26

5

19

1

15

29

8

22
11

25

4

18
14

28

7

21
13

27

6

20

2

16

30

9

23

Eszter, Eliza, Vanessza Orbán, Madlen, Madléna Fülöp, Evelin, Elektra Hella, Gyula, Pelbárt Emil, Csanád, Kara Magdolna, Magdaléna

Janka, Zsanett, Johanna

   utolsó negyed 15.59

A, HR

HR
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T541T

T542T

T543T

HAVONTA 1 HOSSZÚ LAP!

T054 KÉPES ASZTALI CSONKALAPOS NAPTÁRAK 
• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő) bordó  T-002

fekete  T-003
kék  T-004
fehér papírtábla P-00P

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T54*T Álló 
asztali naptár 325×155 mm 1 hét / lap, félórás, 6.00–22.00 59 lap Fehér lap, 

színes nyomás
Műbőr álló tábla,
egyoldalas nyomás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• 12+1 db Ön által küldött fotóval
• vak-, présfólia- illetve szita 
nyomás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

REKLÁ
MFELÜL

ET: 33
0 × 40

 MM

REKLÁ
MFELÜL

ET: 33
0 × 40

 MM

REKLÁ
MFELÜL

ET: 33
0 × 40

 MM
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   eÍső negyed ���"$

Hétfő
Monday � Montag 

Kedd
Tuesday � Dienstag

Szerda
Wednesday � Mittwoch 

Csütörtök
Thursday � Donnerstag

Péntek
Friday � Freitag

Szombat
Saturday � Samstag

Vasárnap
Sunday � Sonntag 

Franciaország� Mont{Saint{MicheÍ�" � ���$

�� 13 14 �" 16 �$

18

Április � ¨priÍ � ¨priÍ
®yuÍa� Csanád� µara Tibor� ©enedek� ©ende Csongor� ±oakim� ıhim°da� Hermina� Minna ¨nasztázia� Tas� ¶ktá×ia ¹udoÍf� Kiara� °zidňra

¨ndrea� °Íma� ¨poÍÍň

38. HÉT

39. HÉT

13

20

14

21

15

22

16

23

17

24

18

25

19

26

SZEPTEMBER

HÉTFŐ

HÉTFŐ

KEDD

KEDD

SZERDA

SZERDA

CSÜTÖRTÖK

CSÜTÖRTÖK

PÉNTEK

PÉNTEK

SZOMBAT

SZOMBAT

VASÁRNAP 

VASÁRNAP

Kornél, Krizsán

Friderika, Frida

Szeréna, Roxána

Máté, Mirella

¬nikő� MeÍitta

Móric, Marót

Edit, Ludmilla

Tekla, Lina, Linett

Zsófia, Szofia

Gellért, Mercédesz

Diána, Metód

Eufrozina, Kende

Vilhelmina, Dorián

Jusztina, Ciprián

T632P

T530P

T631P

72 K É P E S  A S Z T A L I  N A P T Á R A K K É P E S   A S Z T A L I  N A P T Á R A K 

Tŷżź CSALÁDI ASZTALI TERVEZŐ

T063 KÉPES ASZTALI NAPTÁR / VILÁG KÖRÜL, EURÓPA

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T63*P Álló 
asztali naptár 295×134 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T530P Álló 
asztali naptár 220×192 mm 2 hét / lap 26 lap Fehér lap, 

színes nyomás Álló papírtábla, egyoldalas nyomás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• présfólia- vagy szitanyomás 
a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)

• névnapok és ünnepnapok
• az egész család számára nyújt segítséget a mindennapi 
teendők egyszerű és átlátható nyomonkövetésében

REKLÁM
FELÜLE

T: 300 ×
 40 MM

REKLÁM
FELÜLE

T: 300 ×
 40 MM
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   újhold 10.31

Hétfő
Monday / Montag 

Kedd
Tuesday / Dienstag

Szerda
Wednesday / Mittwoch 

Csütörtök
Thursday / Donnerstag

Péntek
Friday / Freitag

Szombat
Saturday / Samstag

Vasárnap
Sunday / Sonntag 

 Franciaország, Étretat, La Manneporte -sziklakapu10 / 2027

8 9 10 11 12 13

14

Március / March / März
Zoltán, Szilvánusz, Apolka Ildikó, Melissza, Emil Gergely, Miksa, MaximiliánFranciska� Fanni� ®erő Szilárd, Borsika, Konstantin Krisztián, Rozina, Ajtony

Matild, Tilda, Trilla

T632P

73K É P E S  A S Z T A L I  N A P T Á R A K K É P E S   A S Z T A L I  N A P T Á R A K 

T662P

T663P

T661P

T066 KÉPES ASZTALI NAPTÁRAK / CSODÁLATOS VILÁG, FANTASZTIKUS TÁJAK, BUDAPEST

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T66*P Álló 
asztali naptár 295×134 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• présfólia- vagy szitanyomás vagy 
digitális nyomtatás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

• névnapok, nemzetközi ünnepek
• napkelte, napnyugta, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)

REKLÁMFELÜLET: 295 × 30 mm

T662P

REKLÁMFELÜLET: 295 × 30 mm

T662P

T661P
REKLÁMFELÜLET: 295 × 30 mm

REKLÁMFELÜLET: 295 × 30 mm

   újhold 10.31

Hétfő
Monday / Montag 

Zoltán, Szilvánusz, Apolka

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM

   újhold 10.31   újhold 10.31

8
Zoltán, Szilvánusz, Apolka

T663P

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM

REKLÁMFELÜLET: 295 × 30 mm
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T581P

T582P

T583P

T585P

74 K É P E S  A S Z T A L I  N A P T Á R A K K É P E S  A S Z T A L I  N A P T Á R A K 

T058 KÉPES ASZTALI NAPTÁRAK / KUTYÁK, CICÁK, ÁLLATVILÁG, VIRÁGOK

• névnapok
• holdfázisok jelölése

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• szitanyomás vagy digitális 
nyomtatás a táblára

• digitális transzfer nyomtatás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T58*P Álló asztali naptár 240×128 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

T581PREKLÁMFELÜLET: 240 × 35 mm

T585PREKLÁMFELÜLET: 240 × 35 mm

T582PREKLÁMFELÜLET: 240 × 35 mm

¯étfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

DECEMBER � " � ¯ÉT

28

30

1

29

31

2
3

Kamilla, Apor, Apród

Tamás, Tamara, Dózsa

Dávid, Zoárd, Libériusz

Szilveszter, Darinka, Donáta

ĻËév, Fruzsina, Bazil, Alpár

Ábel, Ákos, Vazul

Genovéva, BenËámin

   utolsó negyed �����

27T058_VIRAGOK Magi.indd   3 2026. 05. 05.   11:16

T583P
REKLÁMFELÜLET: 240 × 35 mm
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

VASÁRNAP

Marcella
Ludovika, Zella

Martina
Gerda, Jácinta

Adél
Valér, Eta

Károly, Karola
Manfréd

Angelika
Angyalka

Vanda
Paula, Titanilla

Pál, Péter
Henrik

31

302928272625
VÍZÖNTŐ  1. 20. – 2. 17.

4.
 h

ét

JANUÁR 2027

Martilapu levelei, 0,5 kg kristálycukor
Egy literes üveget rétegesen megtöltünk martilapu-levelekkel és cukorral. 
Az edényt lezárjuk, földbe ásva tároljuk. Négy hét elteltével kiemeljük, 
a tartalmát leöntjük, a leveleket kipréseljük. A nyert szirupot felforraljuk, 
kihűlés után palackba töltjük. Naponta egy teáskanállal fogyasztjuk kró-
nikus hörgőbetegségek esetén, valamint megelőzésként influenzajárvány 
idején.

Martilapu-levél szirup
A martilapu közismert gyógynövény, amely kora tavasszal, általában 
márciusban virágzik. Leggyakrabban nedves talajokon fordul elő, gyak-
ran töltéseken, feltöltött területeken és nedves réteken. Gyógyászati 
célra virágait és leveleit gyűjtik. A virágokat napos, száraz időben sze-
dik, a levelek csak az elvirágzás után jelennek meg. A martilapu virágait 
elsősorban a légúti megbetegedések és emésztési panaszok kiegészítő 
kezelésére használják. Leveleit borogatásként alkalmazzák duzzana-
tok, nehezen gyógyuló sebek, ekcéma, visszérpanaszok és reumatikus 
fájdalmak esetén.

Martilapu Tussilago farfara

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

Hétfő

Kedd

Szerda

Csütörtök

Péntek

Szombat

Vasárnap

2027.Január 2027.Január

hét hét

Rozé kacsamell erdei gyümölcsmártással és zellerkrémmel

Piroska, Beatrix, Aténa

Sára, Márió, Márta

Fábián, Sebestyén, Szebasztián

Ágnes, Agnéta, Aglent

Vince, Artúr, Szindi

Rajmund, Emerencia, Zelma

Timót, Veronika, Veronka

Pál, Péter, Henrik

Vanda, Paula, Titanilla

Angelika, Angyalka, Angéla

Károly, Karola, Manfréd

Adél, Valér, Eta

Martina, Gerda, Jácinta

Marcella, Ludovika, Zella

18 25
19 26
20 27
21 28
22 29
23 30
24 31

3. 4.

2026

T581P

T585P

75K É P E S  A S Z T A L I  N A P T Á R A K K É P E S  A S Z T A L I  N A P T Á R A K 

T584P

T587P

T586P

T058 ÉTELRECEPTEK NAPTÁR

T058 KISVAKOND NAPTÁR

T058 GYÓGYÍTÓ TERMÉSZET NAPTÁR

• névnapok
• holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)

• névnapok
• holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)

• névnapok, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• hasznos tudnivalók és praktikák a természetben 
és a kiskertekben fellelhető növényeink gyógyító erejéről

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T584P Álló 
asztali naptár 240×128 mm 2 hét / lap, hátoldalán recepttel 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T586P Álló 
asztali naptár 230×145 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T587P Álló 
asztali naptár 280×150 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, 

színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

REKLÁMFELÜLET: 240 × 35 mm

REKLÁMFELÜLET: 230 × 25 mm

REKLÁMFELÜLET: 280 × 30 mm
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

TŰZ – TERMÉS
Kosban energikusak vagyunk, vezessük le fi zikai munkával vagy sport-
tal. Érzelmi dominancia, függetlenségvágy, sietség és változékonyság jel-
lemezhet, de bátorság és kezdeményezés is. Ne menjünk fejjel a falnak, 
gondoljuk át a következményeket. A Kos befolyásolja a fejet, agyat, szemet, 
orrot és az életerőt, ne terheljük túl magunkat. Hatásos a fej- és arcmasz-
százs, nyugtató teák mentából, citromfűből, orbáncfűből. A Kos idején a 
fehérje fontos, jól emésztjük. Fogyass¬zunk hüvelyeseket, termés-zöldsé-
get és gyümölcsöt. Használjuk ki a Kos kreativitását a konyhában. Az első 
negyedben tartsunk böjtöt, a test hálás lesz. Kezdjük el a régóta halogatott 
munkákat. Vágjunk oltóágakat almáról, körtéről, tároljuk nedves, hűvös 
helyen. Kezdjük vetni a zöldséget, öntözzük a szobanövényeket.

VÍZ – LEVÉL
Ha szeretnénk tenni valamit szeretteinkért, most jött el az ideje. A Halak fejlesztik az intuíciót, 
együttérzőek, fi gyelmesek. Erős munkamorál és rutin jellemzi őket. A romantika sem marad el, él-
vezzünk egy kellemes estét párunkkal, vagy tegyünk valamit a családért, akár egy látogatást vagy 
telefonhívást. A Halak hatással vannak a lábfejre és lábujjakra. Ajánlott tápláló lábfürdő, pakolás, 
kenőcs vagy refl exmasszázs. Étrendünkben legyen leveles zöldség és egészséges szénhidrát. Eb-
ben a fázisban kerüljük a tejtermékeket, fogyasszunk friss, élő ételeket, gyümölcsöt és zöldséget. 
A test most záródik, könnyen hízik és visszatartja a méreganyagokat. Ehetünk sovány húst, halat, 
„tenger gyümölcseit”. Kerüljük az egészségtelen ételeket és alkoholt, mert ilyenkor jobban árta-
nak. Óvatosan szellőztessünk: a lakás és az ágynemű könnyen nedvesedhet.

halak halak halak kos kos bika bika
FÖLD – GYÖKÉR

Most erősebb a vágy az élvezetekre, érzékiségre, érzelmi és anyagi 
biztonságra. Több fi gyelmet fordítunk családi és pénzügyi dolga-
inkra, de hajlamosak lehetünk lustaságra. Foglalkozzunk azzal, ami 
örömet okoz. A következő 7 napban fogyasszunk hőkezelt ételeket: 
párolt, savanyított zöldséget, főzeléket, leveseket, kásákat, tésztát. 
Kerüljük a nehéz fogásokat. A Bika hatással van a nyak körüli szer-
vekre, például a pajzsmirigyre. Lehetnek gondok fogakkal, torok-
kal, hangszálakkal. Öblögessünk kamillával, körömvirággal, masz-
szírozzuk a vállat orbáncfűolajjal. Kerüljük a hideg italokat, igyunk 
gyógyteát. A Bika befolyásolja a szív- és érrendszert, ne terheljük 
túl magunkat. A fóliasátorba, üvegházba vessünk gyökérzöldséget.

11 12 13 14 15 16 17
Ágota, Vazul, Honoráta Ernő, Tatjána, Ernesztina Veronika, Vera, Yvett Bódog, Laurent, Félix Lóránt, Loránd, Pál Gusztáv, Dániel, Marcell Antal, Antónia, Anton
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JANUÁR 20272. HÉT
„Előbb csináld azt, ami szükséges, utána azt, ami lehetséges, 
és máris azt fogod csinálni, ami lehetetlen.” Assisi Szent Ferenc
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A FESZÜLTSÉG LECSENDESEDÉSE UTÁN 
TÖREKEDJ BELSŐ BÉKÉD ÉS LELKI 

TISZTASÁGOD VISSZAÁLLÍTÁSÁRA.
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T592P

T591P

C012H

C012H

T059 MOTIVÁCIÓS NAPTÁR

T059 HOLDNAPTÁR

• névnapok, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• minden hétre inspirációs gondolatokkal, 
célkitűzésekkel és idézetekkel

• névnapok, holdfázisok jelölése
• összesítő éves naptár (aktuális + következő)
• A Hold életünk része szüntelen körforgásával. A holdnaptár 
mindennapi tevékenységeinkhez szolgál hasznos útmutatóval.

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET

T592P Álló asztali naptár 297×138 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

CIKKSZÁM MEGNEVEZÉS TÖMBMÉRET BEOSZTÁS TERJEDELEM LAP SZÍNE KÖTÉSZET
T591P Álló asztali naptár 297×138 mm 1 hét / lap 30 lap Fehér lap, színes nyomás Álló papírtábla, kétoldalas nyomás

H012 Holdnaptár B6 heti 100×140 mm 1 hét / oldalpár 144 oldal Fehér lap, 
színes nyomás

Elöl-hátul kemény borító, cérnafűzés, 
jelzőszalag, oromszegő

Egyediesítési ötletek, cégesítés:
• egyedi color borítólap
• szitanyomás a táblára
• digitális transzfer nyomtatás

REKLÁMFELÜLET: 297 × 30 mm

REKLÁMFELÜLET: 297 × 30 mm

C012H

HÉTFŐ

KEDD

SZERDA

PÉNTEK

SZOMBAT

VASÁRNAP

CSÜTÖRTÖK

Az emberek elfelejtik, mit mondtál, elfelejtik, mit tettél, 
de azt sosem felejtik el, milyen érzést keltettél bennük. Carl William Buehner

12. 28. – 12. 29. SZŰZ, FÖLD – GYÖKÉR / 3. fázis, Fogyó Hold
A Szűznek fontos a dicséret, mert ambiciózus. Szereti a célokat és a telje-
sített feladatok kipipálását. Használjuk ki a Szűz hatását, tegyük rendbe
pénzügyeinket, intézzük el a szervezési feladatokat. Kellemetlenségeket
higgadtan kezeljük, kerüljük a jelentéktelen vitákat. A Szűz befolyásolja a
hasnyálmirigyet, a vékony- és vastagbelet. Problémák ellen fogyasszunk kí-
mélő ételeket. Székrekedésnél igyunk enyhe hashajtó hatású teákat. Idegi 
feszültség és stressz esetén orbáncfű-, citromfű- vagy macskagyökérteát.
Együnk friss zöldséget és gyümölcsöt saláták, levek formájában, előnyben 
a gyökérzöldségek. Fogyasszunk sok rostot. Zuhanyozzunk váltott vízzel,
megfelelő mozgás az úszás és az aerobik.

12. 30. – 12. 31. MÉRLEG, LEVEGŐ – VIRÁG / 4. fázis, Utolsó negyed, Fogyó Hold
A Mérleg hatására elemző gondolkodás és romantika jellemezhet minket, 
művészi kifejezésben is sikeresek lehetünk. A döntés azonban nehéz, ha-
lasszuk a fontos határozatokat. Az utolsó negyed megterheli a szervezetet, 
adjunk neki pihenőt és könnyű böjtöt. A Mérleg befolyásolja a csípőízüle-
teket, vesét, húgyhólyagot. Igyunk meleg teát zsurlóból, csalánból, nyír-
fából vagy aranyvesszőből. A fogyó Hold segíti a méregtelenítést, hatása
nő az újhold közeledtével, használjuk ki a következő 7 napot tisztítókúrára. 
Ebben a fázisban fogyasszunk főtt vagy párolt keresztesvirágú zöldséget.
A zsírok jól emésztődnek, ehetünk húsosabb ételeket, sajtot, tojást.

01. 01. – 01. 03. SKORPIÓ, VÍZ – LEVÉL / 4. fázis, Fogyó Hold
Bátorsággal és lelkesedéssel vághatunk bele új tevékenységekbe, hiszen kiváló-
an kamatoztathatjuk a Skorpió kreativitását és kommunikációs készségét. Szen-
vedélyesebben mutathatunk be egy projektet, vagy hívhatjuk randevúra part-
nerünket, de ne akarjuk őt uralni, mert ez nem ki�zetődő. A fogyó Hold fázisa
felerősíti a méregtelenítést, így könnyebben szabadulunk meg a toxinoktól és a 
súlyfeleslegtől, ezért e napok – egészen az újholdig – ideálisak egy tisztítókúra 
megkezdéséhez. Mivel ilyenkor a nemi és kiválasztó szervek érzékenyebbek, vi-
gyázzunk épségünkre, miközben szervezetünk jól hasznosítja a szénhidrátokat, 
így bátran fogyaszthatunk egy kevés édességet is. A zöldségek közül válasszuk 
a leveles fajtákat, de ilyenkor mindent hőkezelve együnk, a házimunka során
pedig használjuk ki, hogy a mosás kevesebb mosószerrel is hatékony.
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Tamara, Dózsa
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Ákos, Vazul

Dávid
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Genovéva
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Újév
Fruzsina, Bazil
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